MEDICAL CHECK POINT

Fit In

« Antropometrija

- Bioimpedanca

« Merenje debljine
koznih nabora

» Merenje obima

» Merenje krvnog
pritiska

« Dijametri

« Oksimetrija

- Saturacija kiseonika

« Merenje laktata

« Kbox exxcentric
trening

« TMG Tenziomiografija

« Manuelno misi¢ni test
— posturalna analiza

- Preporuke za ishranu
i oporavak

« EKG u mirovanju

« Preporuke za trening

Reset centar / Therabody

Mesto namenjeno za promociju razli¢itih
terapeutskih modaliteta. Koncept savremene
rehabilitacije muskulo-skeletnog sistema kako
kroz teorijski tako i kroz prakti¢ni deo.

Posetiocima sajma ¢e na raspolaganju \
biti veliki broj specifi¢nih terapeutskih \
protokola koji podrazumevaju:
- Edukaciju

- Dijagnostiku

- Aparaturnu terapiju
- Manuelnu terapiju
- Kinezio terapiju

Visoka sportska i
zdravstvena skola
- Masaze

POKRET ZA OKRET

Merenja i testiranja telesnog statusa
za potrebe kreiranja "Li¢nog Programa

MOKPET
3A OKPET

Vezbanja" (za decu, tinejdZere, rekreativce): Status kicmenog stuba;
Posturalni status (Drzanje tela); Status stopala - Analiza funkcije:
* kreiranje personalnih ulozaka za sve deformitete i probleme sa

stopalima

* kreiranje personalnih sportskih uloZaka za tr¢anje i sve sportove

Running Analysis - Najsavremenjija metoda (bez markera) za
analizu tehnike tréanja; za unapredenje tehnike tréanja (energetska
efikasnost); prevencije od povreda i koStano-zglobnih ostecenja
usled preopterecenja i loSe tehnike; oporavak i proces rehabilitacije
od povreda; odredivanje idealne patike; kreiranje sportskih ulozaka

Gait Analysis - Biomehanicka analiza hoda

REVEAL BALKAN

« REGAL medicinski laser za
razlicite oblasti medicine

« VEGA Comfort, laser za epilaciju
(najefikasniji i najbolji laser
trenutno na nasem trzistu).

- Salonske usluge Reveal Lounge
salona sa masazama i
tretmanima za sportiste.

SVI KOJI PROBU TESTIRANJE DOBIJAJU
IZVESTAJ NA MEJL, KAO | PREPORUKE
ZA ISHRANU, HIDRATACIJU, ZONE
TRENINGA | SUPLEMENTACIJU.

Tonus

Cardioscan - Utvrdivanje
zdravstvenog i fitnes statusa.
Kvalitet rada srca i nivo sréanog
stresa. Preporuke za trening.
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" MAIN S GE% 1 FunkcionaLNazonA | TRXZONA

Subota 2511. Subota 25.11. Subota 25.11. Subota 25.11.

12:30h Ceremonija otvaranja 10:15h - 11:15h | Fizio Group — Kids Perform: Mali korak 10:15h - 11:00h | TRX training Serbia 10:00h - 10:30h | Prijavljivanje u¢esnika

13h - 14h | Body Combat — Les Mills za dete, veliki za zdravlja 14:15h - 15:00h | TRX training Serbia 10:30h - 10:45h | Svecano otvaranja

14h - 15h | Athletic's for all — Athletic Gym 11:15h - 12:15h | Bungee fitness — DuSica Kovjanic i 10:45h - 11:15h Dinamicka postura: Pri¢a u slikama -

16h - 17h | Cardio Cross Boxing — powered by Andelija Radivojevi¢ Nedelja 26.11. Doc. dr Olivera Knezevic, Fakultet sporta i fizickog
Extreme training Vida Macura Maglica 14:15h - 16:15h | Belfis challenge 16:15h - 17:00h | TRX training Serbia vaspitanja Univerziteta u Beogradu (Srbija)

17h - 18h | Zumba fithess — Master class Didem 16:15h - 17:15h | Kettlebell, demonstracija moénog 11:30h - 12:00h | Sistematizacija i analiza sredstava za razvoj snage u
Zeybek rekvizita — Fitnes klub Forma POWERLIFTING fitnesu - Prof. dr Stanimir Stojiljkovi¢, Fakultet sporta i

18h - 19h | Cool Down — Javni trening uz objasnjenje tehnike fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu (Srbija)
Mia Fit Nedelja 26.11. 12:15h - 12:45h | Dijagnostika u fitnesu: Fitrevolution pristup - Igor

10:15h - 11:15h | Bojan Avramovic, profesor sporta — Nedelja 16h Ognjenovié, lzvréni direktor doo Healthy Life CF

Nedelja 26.11. - 7 Povreda meniskusa: Testiranje i Predrag MiloSevi¢, Predsednik (Crna Gora)

12h - 13h | Joga — Dragana Bali¢ /”?‘i’;; oporavak Powerlifting saveza Beograda 13:15h - 13:45h | Sport i zdravlje: Moguénost za srecan i produktivan

13h - 14h | TAG — Mia Fit — 12:15h - 13:15h | Bungee fitness — DuSica Kovjanic i SiniSa Tanaskovi¢, nacionalni sudija u Zivot za sve uzraste - Prof. dr lvan Anastasovski,

14h - 15h | Piloxing — Barbara Jelenkovi¢ Andelija Radivojevic powerlifting-u i dizanju tegova Univerzitet Sv. Kiril i Metodij (Severna Makedonija)

15h - 16h | Kangoo jumps — Serbia team 14:15h - 16:15h | Belfis challenge Dragana Radivojevi¢ diplomirani sportski 14:00h - 14:30h | Vezbanje kao lek - Doc. dr Dusko Spasovski,

16h - 17h | Dr Aleksandar Dejanovi¢ — fitbacks — 16:15h - 17:15h | Kettlebell, demonstracija moc¢nog trener SSF i diplomirani menadzer u Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu (Srbija)
Workshop Core and Backs rekvizita — Fitnes klub Forma sportu




